Osobowos¢ jako przedmiot oddziatywan wychowawczych
Magdalena tupaczewska

1.POJECIE OSOBOWOSCI

Osobowos¢ jest terminem trudnym do jednoznacznego zdefiniowania. Pojecie osobowosci cziowieka jest
zagadnieniem, ktore od dawna stanowi przedmiot badan poszczegdlnych kierunkow nauki, ktéry kazdy stara sie
zdefiniowac jg z wlasnego punktu widzenia. Na ogét jednak badacze zgadzajg sie, ze osobowos¢ jest cechg nadrzedna,
ukierunkowujgca zachowanie.

| tak istniejg proby opisania osobowosci z biologicznego punktu widzenia, gdzie uwypukla sie dziatanie
czynnikow wrodzonych. Osobowos¢ traktowana jest jako zespét cech psychicznych i fizycznych. Cechy te, a raczej ich
zadatki, przekazywane sg dzieciom przez rodzicéw drogg dziedzicznosci. A to czy te cechy sie rozwing zalezy wylgcznie
od srodowiska. Z nurtu biologicznego wywodzg sie takze teorie, ktére zaktadajg,ze dynamiczne sity osobowosci majg swe
zrédto w popedach i instynktach. W mysl tej teorii cztowiek jest niewolnikiem swych popeddw i tylko one wyznaczajq jego
zachowanie. Srodowisko jedynie moze utrudniac lub utatwia¢ zaspokajanie tych dazen.

Z metafizycznego punktu widzenia osobowos$é- dusza jest niezalezna od ciata, a jej rozwdj nastepuje na podtozu
religijnym.

Niektérzy badacze sadza,ze ,osobowo$C jest zalezna jedynie i wylgcznie od wplywow Srodowiska. Aby
przystosowac sie do srodowiska, cziowiek uczy sie réznych form zachowan, ktére przeksztatcajg sie nastepnie w nawyki.
Zwarty syster1n nawykow, przejawiajacy sie w zachowaniu jednostki zaleznie od konkretnej sytuacji zewnetrznej,tworzy
osobowo$c¢.”

Psychologia okresla osobowos¢ na wiele réznych sposobow, ale prawie we wszystkich definicjach znajdziemy
dwa podstawowe pojecia: wyjatkowosc¢ i charakterystyczne wzorce zachowan. Philip G. Zimbardo definiuje osobowos¢
jako ztozony zbiér wilasnosci psychicznych, ktére wptywajg na charakterystyczne wzorce zachowania jednostki,
niezmiennie czasowo i sytuacyjnie.” Natomiast Wiestaw tukaszewicz twierdzi, ze osobowosé jest organizacja, ktorej
.Sktadowymi” sg z jednej strony reprezentacje rzeczywistosci,z drugiej — wyobrazenia nie znanych stanéw rzeczy.
Ziemska przez osobowos¢ rozumie ,dynamiczng, hierarchiczng, mniej lub bardziej spojng, wzglednie trwatg catosé
ztozong ze sprzezonych wzajemnie struktur,ksztatcacg sie w relacjach spotecznych i w wyniku rozwoju cztowieka,
w rezultacie pracy nad soba.”

2.ROZWOJ OSOBOWOSCI

Osobowos¢ nie jest uktadem statycznym, niezmiennym,ustalonym raz na zawsze. Ksztaltuje sie w trakcie
rozwoju spotecznego jednostki i jej wiasnej aktywnosci w Scistym zwigzku z otaczajagcym sSwiatem, w wyniku
nawigzywania z nim réznych relacji. Cztowiek nie jest tylko przedmiotem oddziatywania Srodowiska, a zmiany osobowosci
majg nie tylko przystosowawczy charakter,ale jest réwniez podmiotem dziatania, dzieki ktéremu tworzy i zmienia swoje
Srodowisko i siebie samego. Proces ten rozpoczyna sie wraz z chwilg przyjscia dziecka na swiat. W pierwszym okresie
ksztattuje sie pod wptywem emocjonalnego oddziatywania najblizszego otoczenia dziecka- gtéwnie rodzicéw. Pdzniej w
okresie wychowania w domu, szkole,placowce pozaszkolnej,a takze oddziatywania grup rowiesniczych i srodkéw
masowego przekazu. Osobowos¢ ostatecznie formutuje sie w wieku dorostym, co nie znaczy ze w tym okresie nikt i nic
nie majg wptywu na nig. Wptyw na osobowos¢ dorostego cztowieka ma na przykiad przyjscie dziecka na $wiat,kiedy to
podczas petnienia roli rodzicielskiej nabywa nowe doswiadczenia spoteczne,wynikajace z faktu bycia rodzicem.

Podsumowujac, , ha rozwdj osobowosci wptywaja:

1) wrodzone zadatki anatomiczno- fizjologiczne,

2) wiasna aktywnos¢ jednostki,
3) s$rodowisko,
4) nauczanie i wychowanie.”5
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3.ZEWNETRZNE CZYNNIKI ROZWOJU OSOBOWOSCI

Na rozwoj osobowosci w duzej mierze ma wptyw srodowisko,w ktorym zyje dziecko. Kazdy czlowiek od momentu
narodzin zyje w okreslonej formacji historycznej i okreslonej kulturze. Zawsze wchodzi w skiad jakiejs grupy
spotecznej,jest elementem rodziny. Kazda grupa spoteczna posiada swoje tradycje, reguty postepowania obowigzujace
jej cztonkow. Reguly te powstawaly na przestrzeni wiekéw. Ksztaltowaly sie wraz z rozwojem ludzkosci. Cziowiek
przyswaja sobie te reguty w oparciu o rézne doswiadczenia spoteczne.

Kazdy z nas petni w spoteczenstwie okreslone role spoteczne. Z podjeciem danej roli wigze sie system wartosci,
regut postepowania przypisanych danej roli spotecznej. Innego zachowania oczekuje sie od kobiety,innego od
mezczyzny, od ucznia, nauczyciela, starca czy dziecka. Okreslona kultura, w ktorej zyje cziowiek wymaga okreslonego
sposobu petnienia tych rél spotecznych. Inne wymagania w stosunku do kobiety ma kultura europejska inne kultura
muzutmanska. Niektore role spoteczne narzucane sg nam w chwili przyjscia na swiat. Zwigzane sg one pitcig,wiekiem.
Petnimy réwniez role, ktére sobie sami wybierzemy. Jest to zawdd, czionkostwo w jakiej$s organizacji czy tez przyjaciel.
Jednak cztowiek nie zawsze przyjmuje role spoteczna,ktérg narzuca mu spoteczenstwo. Odrzucanie roli wigze sie czesto
z brakiem wiasciwych wzoréw postepowania. Na przyktad dziecko wychowane w domu dziecka lub w rodzinie
patologicznej odrzuca role ojca czy matki jakg wyznacza mu spoteczenstwo poniewaz w dziecinstwie, kiedy ksztattowata
sie jego osobowos¢, nie miat prawidlowych wzorcow jej wypetniania. Na wybdr i sposéb petnienia rél spotecznych,a
jednoczesnie na ksztattowanie osobowosci wywierajg duzy wplyw tak zwane ,,0soby znaczace”. Osobami znaczacymi sg
na ogét ludzie, z ktérymi przebywamy dluzszy czas, sg dla nas osobami waznymi i czesto decyduja o naszym
postepowaniu. Osobami znaczacymi w zyciu dziecka sg rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, wychowawcy, przyjaciele.
Osoby znaczace sg wzorami do nasladowania. W toku rozwoju jednostka przechodzi stopniowo od nasladowania innych
do przyswojenia sobie w sposdb $wiadomy regut postepowania i do samodzielnego stosowania w réznych sytuacjach.

Najwazniejszg instytucjg,majaca najwiekszy wptyw na rozwoj osobowosci mtodego cztowieka jest rodzina. Maria
Ziemska uwaza rodzine za ,kolebke osobowosci”. ,Bliskich interakcjach z matka, ojcem, rodzenstwem czy z dziadkami
dziecko rozwija podstawowe funkcje psychiczne i ksztattuje struktury osobowosci ; wzrasta w $wiat kultury danego
spoteczenstwa i przyjmuje normy postepowania —szerzej — normy zachowania sie’;}.”6 Tak jak wspomniatam wyzej rodzice
sg osobami znaczacymi w zyciu dziecka. Dostarczajg dziecku wzoréw zachowan przyswajanych przez nie dzieki
procesowi modelowania, polegajacemu na przejawianiu tendencji do takich zachowan jakie spotyka w otoczeniu.
Wzmacniane jest to przez pozytywne zwigzki uczuciowe dziecka z rodzicami i jego pragnienie,aby sta¢ sie takim jak
rodzice.” Dziecko uczy sie od swoich rodzicow méwié, mysle¢, kontrolowaé swoje reakcje, a takze wplywaé na innych
ludzi. Rodzice sg wzorami jak postepowac w stosunku do innych ludzi, z kim sie liczy¢, jak wyrazaé¢ sympatie i antypatie,
kiedy i jak powstrzymywaé swoje reakcje. Dzieki starannemu wychowaniu dziecko juz od najmtodszych lat uczy sie
uczy¢, poznawaé $wiat. Dzieki zabawie uczy sie skupienia, wytrwato$ci, pokonywana trudéw w realizacji zamierzonych
celéw. Odczuwa radosc¢ kiedy uda mu sie pokonac jakas trudnosé. Uczy sie rozwija¢ swoje zainteresowania. Nabywane
w tym okresie umiejetnosci majg wptyw na dalsze zycie. Stopniowo cele stajg sie odleglejsze, a dziecko przyzwyczaja sie
do odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci. Uczy sie, ze wszystko co robi ma swoje skutki. Rodzina w sposéb
zamierzony,jak i nie zamierzony wplywa na rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny dziecka. Przygotowuje je do zycia w
spoteczenstwie jako osoba dorosta. Dziecko uczgc sie reagowania na zakazy i nakazy rodzicoéw rozwija w sobie poczatki
kierowania wlasnym postepowaniem. Juz w wieku przedszkolnym, zaczyna tworzy¢ whasny system wartosci. Dorosli
mogg poméc dziecku w sposoéb istotny w rozwoju dziecka lub swym postepowaniem moga ten rozwdj utrudniaé lub wrecz
hamowa¢, wptywaé na jego dewiacje oraz na ksztaltowanie sie osobowosci o cechach patologicznych. Wiek
przedszkolny jest tym okresem, kiedy nawigzanie bliskich stosunkéw z dzieckiem jest jedynym sposobem utrzymania tych
stosunkoéw w wieku starszym i wptywanie na nie. Nie nalezy jednak zapominac,ze rozwdj osobowos$ci rozpoczyna sie z
chwilg przyjscia dziecka na Swiat.

Uznajgc dziatanie dziecka za gtéwny czynnik jego rozwoju,taczymy mozliwoS¢ sterowania procesem
ksztattowania sie jego osobowosci z wptywaniem na dziatanie. Nie nalezy przy tym zapominaé,ze osobowos¢ ksztattuje
sie w dziataniu, za ktére cztowiek w miare swojego rozwoju coraz petniej sam za nie odpowiada. Sterowanie procesem
ksztattowania osobowosci, w taki sposéb aby zapewni¢ dziecku najpetniejszy rozwoj, staje sie mozliwe,wtedy kiedy
stworzymy dobre warunki do dziatania — okreslone sytuacje, material,pomoc w postaci wzoru, informacje dotyczace
Swiata i wartodci wyzszych. Podkresli¢ jednak nalezy,ze rozwdj osobowosci, przy zachowaniu ogélnych prawidtowosci, u
kazdego ma indywidualny charakter. Wptyw na ksztattowanie sie osobowos$ci dziecka ma korygowanie jego dziatan w
poczatkowych etapach jego zycia, w okresie poniemowlecym, kiedy dziecko zaczyna samo dziata¢ i prawie wszystkie
jego czynnosci wymagajq korekty dorostych. Pozwala to na unikniecie btedu i prowadzi do duzo szybszego nabycia
sprawnosci. Nie powinno to sie jednak sprowadzaé¢ do wyreczania dziecka,tylko do pomocy,ktéra w zaden sposdb nie
ograniczataby aktywnosci dziecka. W przypadku kiedy bezpieczenstwo dziecka wymaga zakonczenie jakie$
czynnosci,nie nalezy mu tego wprost zakazywadé,lecz odwrdcié uwage na inne przedmioty, na inne czynno$ci. Nadmierne
ochranianie dziecka nie tylko powoduje mniejszg sprawno$¢ w wykonywaniu codziennych czynno$ci,ale takze
nieSmiatos¢ i niepewno$¢ w nowych sytuacjach. Wplyw otoczenia na ksztattowanie sie osobowosci dziecka nie
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ogranicza sie jedynie do korygowania jego postepowania. Otoczenie,a przede wszystkim przez stwarzanie warunkéw do
dziatania. Szczegodlnie istotne dla rozwoju osobowosci sg postawy rodzicow wobec dzieci. Rodzice, ktérzy w sposéb
przesadnie opiekunczy i troskliwy postepujg wobec dzieci,chronigc je zanadto, ograniczajac w ten sposéb samodzielnosé
dzieci, usuwajgc trudnosci,nie dajgc mozliwosci ich pokonywania, wyrzadzajg swoim dzieciom krzywde. Dzieci
wychowywane przez rodzicow nadmiernie opiekunczych sg czasem niesmiate, ulegte. Gdy od dzieci wymaga sie rzeczy
niemozliwych,ciggle ocenia i krytykuje, wystepuje u nich zanizony poziom samooceny, hadmierna psychiczna zaleznos¢,
poczucie wiasnej nieadekwatnosci, stany leku, obnizona odporno$s¢é emocjonalna. Probujgc doktadnie ocenié czynniki
ksztattowanie osobowosci dziecka zwigzane z postepowaniem rodzicéw, wymienia sie  emocjonalne ustosunkowanie do
dziecka — akceptacja, mito$¢, odrzucenie, surowosc- a takze iloS¢ kar, nagrod oraz zakres wymagan. Aprobata ze strony
rodzicéw jest sygnatem dla dziecka,ze postepuje zgodnie z ich wymaganiami, daje mu poczucie bezpieczenstwa i daje
mu warunki do dobrego samopoczucia psychicznego, gdy natomiast dezaprobata ze strony rodzicéw jest przyczyng
ztego samopoczucia i stanowi zagrozenie dla statoSci wewnetrznej rownowagi. Lek w dziecku wyzwalajg te zachowania
rodzicéw,ktére moga by¢ grozbg pozbawienia aprobaty i mitosci rodzicielskiej.

Dobra pozycja dziecka w rodzinie gwarantuje dobre relacje dziecka z otoczeniem. Wiez emocjonalna miedzy
dzieckiem a rodzicami wyraza sie w pozytywnym okazywaniu sobie uczu¢. Dziecko powinno wiedzie¢,ze w domu jest
bezpieczne a rodzicie nie powinni ogranicza¢ w sposob istotny swobody jego dziatania. Stawiane dziecku wymagania
powinny by¢ adekwatne do jego mozliwosci, nie moga wykraczac poza jego sity. Egzekwowanie tych zadan powinno by¢
rzeczowe, rodzice powinni by¢ zyczliwi i wyrozumiali,gdy dziecku mimo staran co$ nie wyszto tak jak powinno, czy tak
jak oni sobie tego zyczyli. Dziecko powinno wiedzie¢,ze rodzice oceniajg sprawiedliwie, wtedy nie boi sie przyznaé do
niepowodzenia. Nie powinno sie kara¢ dziecka za co$ na co nie miato wptywu lub cos co zrobito niechcacy. Kara za zbitg
szklanke budzi w dziecku zal, poczucie niesprawiedliwosci, poniewaz widzi,ze kiedy dorosty zbije te sama szklanke powie
z uSmiechem ,to na szczescie” i nic sie nie stato. Kiedy juz karzemy dziecko powinnismy pamietaé,ze kara powinna
réwnac sie przewinieniu. Wyznaczajac kare musimy by¢ konsekwentni w jej egzekwowaniu. Nagrodg gtéwng powinno
by¢ dla dziecka zadowolenie rodzicow i wyraz uczué z ich strony. Dziecko wtedy samo bedzie podejmowac dziatania dla
sprawienia rodzicom przyjemnosci. Podobna Zzyczliwo$¢ powinna cechowaé stosunki miedzy rodzehstwem, bez zawisci,
konkurowania o wzgledy rodzicow. Szczegdlna rola takiej pozycji dziecka w rodzinie wyraza pozytywne ksztattowanie sie
osobowosci miodego cztowieka i daje podstawe do dalszego rozwoju. Stwarza optymalne warunki do aktywnego
dziatania oraz daje zielone swiatto do nhawigzywania nowych relacji z otoczeniem poza rodzina.

Inne poza rodzing grupy spoteczne, ktére stwarzajg dziecku warunki do dziatania to szkota, grupa réwiesnicza.
Mtody cztowiek stopniowo zdobywajgc wiedze o otaczajgcym go Swiecie, regutach w nim rzadzacych, staje sie zdolny do
Swiadomego opanowania i przemy$lenia dostarczanej mu réoznymi drogami wiedzy i zaczyna te wiedze wykorzystywac i
Swiadomie kierowa¢ swoim zyciem. Otwierajg sie przed nim mozliwosci samodzielnego ksztattowania stylu zycia i
przyjmowania sobie celéw. W powigzaniu ze spoteczenstwem jest w stanie realizowa¢ te cele, ktére ono samo
wysuwa,ale jednoczesnie na ktorych formutowanie ma wptyw mtody cziowiek. Im wyzszy poziom rozwoju osobowosci
osigga, tym cele ktdre sobie stawia, wykraczajg znacznie poza sfere materialng. Siegajac do realizacji wysokich wartosci
ma nieograniczone mozliwosci rozwoju a co za tym idzie dluzszego utrzymania sie w petnej aktywnosci.

Podkresli¢ nalezy role dziatania jednostki w procesie ksztattowania sie osobowosci cztowieka. Dziatania te
poczatkowo sg zdeterminowane przez warunki biologiczne i otoczenie. W miare rozwoju jednostka wchodzi w szereg
zaleznosci od swojego srodowiska spotecznego, dziatajac pod jego wptywem uzyskuje szeroki zakres autonomii, widzi
odlegte cele i perspektywy nie tracac przy tym relacji ze spoteczenstwem.

,Cziowieka, ktéry osiggnat wysoki poziom rozwoju osobowosci, charakteryzuje swiadomos¢ miejsca i zadan,
ktére ma w zyciu do spetnienia, widzenia sensu i celu zycia oraz aktywno$c¢ i duzy stopien autonomii w dziataniu.”®
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