Rozwdj emocjonalny dzieci w przedszkolu

Ewelina Dgbrowska

1. Przyczyny powstawania emaogcji

W zyciu kazdego cziowieka niezataie od wieku emocje odgrywajistotrg role.
Okreslamy je jako, stosunek podmiotu do ludzi, rzeczgwisk, a take do samego siebie. To
wszystko, co nas otacza, a #aknasze wilasne pegbwanie jest nacechowane olomg
emocj, ktéra jest odpowiedzialna za relacje, jakie namtze swiatem zewgtrznym?

W ciaggu dnia wszyscy daviadczamy régnych emociji: radsci, szczscia, smutku czy
tez gniewu, ktére @ stah czscig codziennego dwiadczenia. & one
W szczeglIneci zwigzane z naszynzyciem spolecznym, relacjami oraz kontaktami
z innymi ludzmi.?

Emocje mag wplyw na nasze decyzje oraz dziatanig. skanami krétkotrwatymi i
zamierzonymi. Zakfadaj istnienie zwizku pomedzy osol, a danym obiektem lub
wydarzenient

Od pierwszych dni swego istnienia, dziecko pyrea wiele dodatnich oraz ujemnych
emociji, ktore s zwiazane z okréona sytuaci, w jakiej se znajduje?

Reakcje emocjonalne dziecka sa pocztku bardzo silne, nieproporcjonalne do
przyczyn, ktére je wywolaly. Szybko powstapraz szybko gagn tatwo zmienig Sk,
przechodzc z jednego stanu emocjonalnego w innygstz kraaicowo r&ny. Dlatego
niejednokrotnie meemy zaobserwowa radosny smiech, pomimo lez, ktére jeszcze nie
obeschly’

Swiat uczi u dziecka aktywnie rozwijacsijuz w wieku trzech lat. Jego emocije ma;
wtedy zmienny oraz chwilowy charakter. Dziecko 3zexez powoli rozrénia¢
i rozumi€ uczucia oraz emocje. Obserwuje | zapduje reakcje innych 0so6b

w poszczegoblnych sytuacjach. Ekii tej nauce, fatwiej jest mu potem rozpo&naddia
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emocji i przewidywa reakcje swoje oraz innych. Dzieci w wieku przeagzkm mowg o
uczuciach, prébuajje nazywa i ucz sk ich wyrazania®

Uczucia ma charakter diugotrwaly. Dziecko nabywa je w trakciewiadczei.
Natomiast emocje to wrodzone reakcje na konkretgtuasje. Przewaie s one
krotkotrwale. Jednak terminy te esto wywane § zamiennie. Zaréwno uczucia, jak
I emocje, g ztozonymi stanami psychicznymi cztowieka. | dlatego @enjpszej pracy oba te
terminy keda uzywane zamiennie. Emocje nie dziedi na pozytywne oraz negatywne, ani
nie podlegaj one ocenie moralnej. Ocenie meojedynie podlegato, co robimy, a nie to co
czujemy. S one neutralne, mag jedynie by przyjemne
i nieprzyjemne, wygodne i niewygodhe.

W jezyku potocznym emocjami nazywamy doznania, ktOkeataysa poznawczym
odczuciom psychicznym, tj. nkenie oraz spostrzeganie. Powodem emocji i écpst
obiektywnie istniegca rzeczywist&. Cztowiek odzwierciedlag, ustosunkowuje sido niej:
kocha, cieszy sj smuci, gniewa. Procesy emocjonalne wphgmaj zasadniczy sposob na
aktywna¢ cziowieka. Czasami mobilizuj do dziatania, a kiedy indziej dziatanie to
utrudniaj. Uczucia dziecka w wieku przedszkolnym cechuje exm@&é. Jego zycie
emocjonalne uzewgtrznia s¢ w gestach, ruchach, mimice i catlym ekspresyjnyohawaniu.

Dziecko ulega nastrojom, gdzie emocje przykre sayltpuja przyjemnym. tatwo
wpada w gniew i rad@, niepokdj lub zachwyt. Na ogét w stanach uczuciolyyw
pierwszych dwéch fazach (od trzeciego dgtggo roku) mowi i, ze dziecko wykazuje brak
opanowania, ulega gwattownym i kracowym uczuciom, tj. agresji, gniewu, cztdg
radcsci lub zazdréci. Cechy UCZUCIOVAT| dziecka zmieniaj Sk
w miar, jak ono rénie. Sfera emocjonalno-spoteczna dojrzewa stopniowo
a ksztaltowanie si ucz«& polega na opanowywaniu niepohamowanych emociji
i rozwoju, tzw. uczé wyzszych®

Same emocje inicjgjwielorakie reakcje. Przyczyny, jak i konsekwendgnej emociji
determinug jej charakter, jak&. Emocje staj sk rezultatem dzialania takich czynnikow jak,
np. nowa nieznana sytuacja, niepowodzenie lub ppée - osiggniccie sukcesu. Nierzadko
ukierunkowuj one okrélone reakcje, np. ciekaw® maze st& sk pocatkiem czynndci
badawczych, strach ¢gto prowadzi do ucieczkighz zahamowania, znieruchomienia, gniew

(ztos¢, wiciekios¢) pobudza do ataku fizycznego lub stownego, wstsklania do odsuwania
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od siebie lub utrzymywania dystansu, nadzieja wyweokachowania, ktore przybdijg jej
spetnienie’

Zazwyczaj emocje nie pojawigsk natychmiast. Z reguly majwlasry przyczyr,
pdzniej przechodz w pewien proces, a naphie wytwarzaj sic pewne konsekwencjg.

Genez dziectcych emocji 8 potrzeby fizjologiczne, poznawcze oraz spoteczne.
Wraz z wiekiem coraz wksz role zaczynag odgrywa& wewretrzne zrodta przey¢. Dziecko
dziata pod wptywem emocji. Na pagku wieku przedszkolnego, dziecko jeszcze nie fhotra
maskowa, ani ttumi swoich przey¢. Niewielki i nieistotny powod mie st& sie przyczyn
nagtych emociji. Znajdsj one szybko yrie
w zachowaniu fizycznym (gesty, ruchy) oraz werbainykrzyki, stowa). Latwo jest je
wzniect i zgast. tatwai¢ ekspresji, pobudliw&@ oraz reakcje nieproporcjonalne do
przyczyny, sprawiaj stan labilnéci emocjonalnej, specyficzny dla dzieci w tym wieku
Dopiero dzieci starsze potrafiepiej panowé& nad swoimi emocjami i impulsami, gki
nabyciu umigjtnosci  przewidywania  skutkow swojego dziatania. W  miar
ustosunkowywania siuczucia do otoczenia, zachadych zdarzé oraz wyobraen, dziecko
powoli przechodzi od stanu niaumiadomionych, chwilowych emocji, do bardzo statego
dogkbnego ukierunkowania uczucioweto.

Pierwsa emocj, ktéra sprawia dto przyjemndci jest radéc¢. Jej tagodniejsze formy
precyzuje si, jako szcgscie, lydz zadowolenie. Pormatlzy dzi€mi zachodz réznice pod
wzgledem intensywnsei radaci. Rozmiary oraz sposob jej przejawianiazme do pewnego
stopnia przewidzie Mozna tu wskaza tendencje Zvgzane
z wiekiem: mate dzieci bardziej uzegtreniap swop radac¢, niz dzieci starsze. Dzieci w
wieku przedszkolnym reagupa inne, bardziej édorodne bodce ni niemowtta. Uczucia
mite  przejawiag sk przede wszystkim w  wykonywanych czyso@ch,
w ktérych uczestnieginne osoby??

Najczstsze motywy radai dzieci to przede wszystkim: otrzymywanie prepent

zabawa z  kolegami, szczegllnie na dworze, a zetak uczestniczenie
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w interesyycych wydarzeniach: p&jie na wycieczk do kina oraz udziat
w spotkaniach rodzinnycH.

Dzieci odczuwa radc¢ i zadowolenie ze spotkaz rowiesnikami, i dorostymi.
Uszczidliwia je samodzielne pokonywanie trudieo S zadowolone, kiedy ich dziatania
zakaiczone § sukcesem. Dzieci okazujrada¢, gdy wygrywag w réznych grach
planszowych czy te sportowych. Smieja sk i radup, takee podczas rnych sytuacii
wesolych, Bdz tez $miesznych'*

Drugg dodatny emocjy wystepujaca najczsciej u dzieci w tym wieku jest misg. Jest
ona zwjzana z serdecznym stosunkiem do obiektu éicautake pragnieniem przebywania
w jego towarzystwie. Dzieci obdargamitymi uczuciami te osoby, ktorey sSm przyjazne i
otaczaj je mitoscia. Aby mitos¢ stanowita wart& dodatrma, powinna by obustronna.
Dlatego zdarza gj ze dzieci, ktore nie znajdupkceptacii u ludzi dorostych przelewawoje
uczucia na ukocharzabawk lub zwierz. Im miodsze dziecko, tym bardziej ekspresywnie
wyraza swy mitos¢. Dzieci starsze stajsi bardziej cierpliwe. 8z, ze przytulanie si do
rodzicéw czy publiczne czudoi s3 czyms dziecinnym oraz kpujacym.*

Mito$¢ jest reakey emocjonalg ukierunkowan na osob, przedmiot hdz zwierz.
Wyraza ona serdecz®é, mily stosunek do drugiej osoby, wzajemne zrozmieica take
che¢ niesienia pomocy. Proces uczenia ¢ Si odgrywa  wana rolg
w dobieraniu poszczegélnych osoéldb przedmiotow, ktore dziecko obdarza swoim
uczuciem. Dzieci majtendengj do obdarzania dym uczuciem tych oséb, ktére okagimn
dobra. Ich uczucie obejmuje ludzi, gazwierzta lub ,ukochane przedmioty” mgjza
zadanie zaspi¢ ukochane osob¥f.

Aby mitos¢ stata s uczuciem przyjaznym i pomogta w dobrym dostosowasi,
musi by odwzajemniona. Powinny zachoézwigzi uczuciowe pomidzy dzieckiem, a
ludzmi, ktérzy ogrywad istotra role w jegozyciu.l’ Mito$¢, jaka zywi dziecko do innych
0sOb, zaley od rodzaju wspolnych stosunkéw eohzy nimi. Jest wic jasne,ze miosc
dziecka do poszczegoblnych czionkéw rodziny jestnad Przewanie male dziecko jest

bardziej przywdzane do matki rtiojca, albowiem @gle ona mu towarzyszy i z zasady nie
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jest tak wymagafga, jak ojciec. Dziecko wyra wiccej mitasci temu z rodzéstwa, kto
odwzajemnia to uczucie oraz nie krytykuje dzieaka,ignoruje i nie dokucza .

Poza domem rodzinnym pojawig $a sama wiciwos¢. Dziecko przejawia wre]
mitosci w stosunku do nauczycieli, kolegow lub innychblosiorostych, gdy jest przez nich
lubiane oraz gdy dajtego dowody w opiniach i pagiowaniu. Wychowawcy, ktérzy daj
odczi dziecku zainteresowanie oraz pragnienie udzielemiapomocy, szybko zdobywaj
jego uczucia. Sppdd grupy réwiéniczej dziecko wybiera sobie na przyjaciét tychoriy
mu okazuj swoj sympats.*®

Inng emocj jest smutek, ktéry jest przeciwistwem radéci. Jest to emocja, ktora
powstaje na skutek utraty celu albo roli spoteczkegdy juz wiadomo,ze nie mae by
przywrocony. W poréwnaniu ze strachem, ktéryaasi st z przyszidcig, smutek jest
zwrécony ku przeszkei. W porOéwnaniu z gniewem, wygiuje tu rezygnacja w odniesieniu
do wydarzenia, ktére byto przyczymej emocji, a nie buntowanieggdrzeciw niemu. Smutek
jest spokrewniony zalem, depregjoraz skruch. W smutku przysfpuje s¢ do koncentracji
na sobie oraz dokonywaniu zmian oceny samego siebigiazku z tym, co si wydarzyto

Zrodiem smutku dzieci as przede wszystkimzle ukiadajce sé kontakty
z rowiegsnikami i doznawane przyksoi ze strony innych oséb. Dzieci odczuytgz smutek z
powodu kar oraz upommnierodzicow. Przyczys smutku niektorych dziecigstakze: czyjd
chorobagsmier¢, sprzeczki rodzicow, ich wyjazdy, czy niedotrzynamie stowa. Czynnikami,
ktore mog réwniez wywolat smutek §: zfa pogoda, zrobienie sobie krzywdy luly te
nieotrzymanie prezenfd.

W charakterystyce smutku zwraca girzede wszystkim uwagna to, ze jest
odpowiedzi jednostki na strat czegd waznego hdz nieosggniccie zamierzonego celu.
Smutek jest odpowiedgina zdarzenie, ktore juzaszto. Wiele obserwacji wskazuje naze,
doswiadczeniu zasmuceniagsto towarzyszy odczuwanie innych emociji, przedeystsam
gniewu, jak i ¢ku.?

Wszystkie dzieci czasamp ssmutne. Zarazem dziewczynki, jak i chiopcy piacz
Wowczas budg wspotczucie u 0séb dorostych. Bywa czasamizakpdzice reaggjzioscia:
.Przesta juzrozpaczé, poniewa nie mo@g juz tego stuch&’, albo: ,Nie ma czym si

martwic, a ty maesz st jak dzidzia”. Niekiedy te rodzice uwaaja, ze o ile dziewczynkom
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ptacz nie szkodzi, to chlopcom nie wypada. Tylke, z dzieci thumjcych kada oznak
smutku, wyrastajdorasli, ktorzy zamiast uzewgirzniaé uczucia, bda je skrywa w sobie®

Kolejng emocy jest zig¢, ktdra jest cgsty reakcy okazywania ucatiprzez dzieci. W
otoczeniu dziecka jest wdej przyczyn, ktore wywotgjztos¢ niz np. strach. Dzieci wcZnie
odkrywap, ze ztas¢ jest skutecznym sposobem zwrécenia na siebie ualagi pozyskanie
tego, czego zapragnZ wiekiem powgksza s§ liczba sytuacji wywotujcych zig¢ dzieci
oraz coraz cxciej okazuy SWOR zlos¢. Intensywneéc
i czestotliwas¢ atakow zigci jest r&na u poszczegolnych dzieci. Niektore dziecbardziej
odporne na czynniki, ktére wywohlugtos¢. Z kolei, u tego samego dziecka odpdipa te
bod’ce zmienia si w zalenosci od potrzeb, ktére zostgpjzablokowane oraz od stanu
emocjonalnego i fizycznego w danym okresie, a zeak od sytuaciji,
w ktérej pojawia s dany bodziec. Jedne dzieci mogreagowa niedwym
podenerwowaniem, inne wybuchem &ip a jeszcze inne wycofaniemgsiwyrazajgcym
glebokie rozczarowanié

Zrédia zidici dzieci, to utrudnianie w dziataniu (zabieran® @niszczenie czegpi
zachowania agresywne innych. Dzieci zlogzerx takze, kiedy nauczycielka wydaje im
polecenie, ktérego wykonanie z@ane jest z zakmzeniem zabawy lub gdy inne dzieci
zabierag im zabawk. Inne czynniki ziéci to: odmowa spetnienia piloy, zmuszanie do
czegd, wyjawianie tajemnic, brak pomocy, a takzazdréc.?®

Kiedy maluch tupie nogami, kopie, rzuca przedmiotdmnajczsciej wtedy rodzice
moéwia: ,Uspokdj sé, nie wolno s¢ tak zachowywé'. Wieksza¢ dorostych, nie umie
poradz¢ sobie z tymi emocjami i dlatega ®ezsilni wobec gniewu dziecka. Nie wyoaa
zlos¢, ktora nie odnalazta swojego $cig, nie znika, tylko jest nadal
w dziecku. Cgsto ta nie wyraona zié¢ przeksztatca siw agresj, np. kiedy dziecko wyjdzie
z domu i za chwil uderzy koleg na placu zabaw lub potamie dtawke. Dobrze jest
powiedzi€, np.: ,Wiem,ze Pani w przedszkolu pagita niesprawiedliwie, j#@i chcesz jutro
to wyjasnig, ale nie wolno ki siostry. Id lepiej s¢ pobawé. Ztos¢ jest czscig zycia i kazdy

czlowiek, nawet ten najmlodszy ma prawo do tegy,sibzioscic.”

Zhitp://kobieta.wp.pl/kat, 110608, title,Pomoz-dzieckozumiec
emocje,wid,11274637,wiadomosc.html?P[page]=2

#E. B. Hurlock,Rozwdj ...pp. cit., s. 390.

%3 Guz, Emocje dzieci w percepdji dzieci, W: JtaBhowicz, S. Fryciego (redJezyk ... 0p. cit., s. 152.
“hitp://kobieta.wp.pl/kat,110608.title,Pomoz-dziecknzumiec-

emocje,wid,11274637 ,wiadomosc.html?P[page]=2




U dzieci w wieku przedszkolnym zgkisza s¢ tez okazja przeywania emociji, jak
jest gniew. Jest to emocja zwana z podkrdeniem swojej przewagi. Jest ona spowodowana
uniemaliwieniem zrobienia czedgp co staramy si wykona&, a ktd nam w tym
przeszkadza’

Dzieci @ bardzo wraliwe na ukrywany gniew. Szczegoélnie mate dziecirgii
odczyt& to, ze wokoto dorostych jest émie w poradku. Poczucie zaniepokojenia zawsze
im towarzyszy, nigdy z niego nie wyrastaj

Gniew jest reakgj ktora wysgpuje juz w okresie wczesnoniemogaym
w wyniku pojawienia si przeszkody, ktéra utrudnia poruszanig si w dalszych okresach
zycia jest to dziatanie. Najstarsze dzieci w grumieedszkolnej ulegajemociji gniewu, gdy
kto$ odnosi s do nich niesprawiedliwie, gdy rzez kogé oszukane, gdyashite, czy te 3
karane za przewinienia, ktérych nie popetfty.

Duza liczba sytuacji, w ktérych dzieci reagujgniewem, pochodzi i, ze
w tym okresie maj one gtbsze ni doigd wiczi emocjonalne z rowimikami, dorostymi, a
nawet z niektérymi przedmiotami. Poza tynemiite g bardziej silniejsze niw poprzednim
okresie rozwoju. Z teg przyczyny dzieci stawigjsobie coraz liczniejsze cele, na ktérych
oshganiu bardzo im zaky. Dlatego przeszkody w realizacji takich intengjidzy w nich
gniew. W zwazku z tym,ze dzieci w tym wieku g przez dorostych uwane za ,starsze”,
rodzice zwgkszap wymagania, stawiane im
w codziennynmeyciu. Konsekwentniej rzido tej pory domagajsi poprawnego wypetiania
obowhzkdéw oraz wykonywania zada Czasami zdarza ¢size niektére te wymaganias s
zawyzone w stosunku do mibwosci dziecka albo jest ich o wiele gdej i nie jest ono w
stanie im podola Im bardziej stanowczo i nieggliwie 3 one stawiane, tym tatwiej dziecko
wybucha gniewem. Z inicjatywyrodowiska, dziecko musi zbyt g¢sto dyzy¢ do celow,
ktéremu § mu obce. Poniewacoraz bardziej stajeessamodzielne oraz pragnie zdohy,
na czym mu najbardziej zalg zarysowuje i spor, powodujcy atak gniewu. Grozi to w
szczegolnéci dzieciom, ktore rozwijaj s szybko i dobrze. Odznaczagic one szczegllnym
zamystem oraz potrzebugluzo samodzieln&i w codziennych sytuacjach.

Zrodiem gniewu stakze przeszkody, ktére udaremniakuteczne dziatanie w samym

dziecku, w jego sprawsoiach fizycznych oraz psychicznych. Ambicje dziedkavap
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czesto weksze, nk ich mazliwosci realizaciji. Podmiotowe warunki dziatania nie warezag
do zapewnienia sukcesu. Najgu, np. brak wiedzy, wytrwasgi czy tez niedosyt sprawrnai
fizycznej. Dziecko przeywa rozczarowanie, smutek oraz gniew, poniewdo uzyskato
mniej niz planowalo, albo catkowicie nie zrealizowato postavego sobie cel’:

Podobnie jak przgcia strachu magtakze utrwalt sic reakcje gniewu. Dziecko ne
czesto s¢ gniewa& oraz gwattownie reagowaw tych sytuacjach, w ktérych gniew przynosi
mu jaki& pozytywne skutki. Dzieje sitak, gdy rozczarowaniemgda ono zaspokojenia
swoich pragnig, usepstwa, uniewanienia nakazu lub zakaZa.

Dzieci mlodsze agciej reagug gniewem na fizyczne przeszkody, ktére powstrzymuj
ich aktywna¢. Natomiast u starszych dzieci, gniew najciej jest kierowany na ludzi,
ktorzy przeszkadzajim w dazeniu do realizacji wanych celow. Dzieje sitak, poniewa
dziecko przyzwyczaito si juz w miodszym wieku,ze pewne jego zachowania byly
akceptowane. Wskutek zmiany trybu zycia oraz wymogow
w stosunku do starszego dziecka, niektore z tyath@aar 53 juz nie chciane. Gdy si
wystepuje przeciw nim, wywotuje siw nim reaka gniewu. Ma@na wgc wywnioskowa, ze
zrodto gniewu kryje si czsto w posgpowaniu dorostych oraz réwdeikow z niewtdgciwymi
nawykami dzieck&®

Albowiem otoczenie musi wygbowa przeciw niesprzyjacym dla rozwoju
osobowdci dziecka przyzwyczajeniom, z ktérych gsivyrasta”. Musi take przeciwstawia
sic emocjonalnie uwarunkowanym oraz nierealnym oczakiam dzieci. Powinno i
bowiem usuwé niektére przyzwyczajenia, ktére zazwyczaj povestagkutek popetnionych
bftedow wychowawczych oraz zaniedbaOprécz tego na tym poziomie rozwoju o
pojawi sk silny, niekontrolowany wychowawczo wptywrodowiska. Dziecko przez
dobrowolne n#gladowanie innych o0s6b, przede wszystkim rGwikdw, uczy s}
niekorzystnych sposobéw popbwania. Walka
z nimi bywa réwnie jedmg z przyczyn, ktéra wywoluje przgcia gniewu. Powszechnydat
wychowawczy polega na tynie w rodzinie, rzadziej w przedszkolu, toleruje skreslenie
,ha razie”, jako niektore btne formy zachowania dziecka, odklagajna potem ich
poprave. W ten sposib powstagrédia przysziych konfliktow oraz okazje do wywolymia

przezyé gniewu*

%S, GerstmanrRozwoj uczdé, Warszawa 1986, s. 116.
% Ibidem, s. 116.

* lbidem, s. 117-118.

** Ibidem, s. 118.



Podatné¢ na reagowanie gniewem wywadufakie same sytuacje, jak te, ktore
zwickszap wrazliwos¢ na przeywanie strachu. Naky tu zatem zaliczy kazde zngczenie,
obnizenie fizycznej sprawrigi organizmu, a tate nieprzychylne oraz patajace traktowanie
dziecka w obecnwi innych os6b. Wiele sytuacji sprzyjaych atakom gniewu stwarzaj
nieopanowani i pobudliwi emocjonalnie rodzice, kionie potrafi zapanowéa nad soh w
kontaktach z dzieckier?,

Inne sytuacje, ktére sprzyjajwystepowaniu u dziecka w wieku przedszkolnym
czestych oraz intensywnych prag gniewu to dni, w ktérych gromasgizsie niesprzyjajce
warunki, w zwgkszonej liczbie i w normalnym trybie jegaycia. Przeywa ono np. wicej
niz zwykle przykrdci, niepowodze, kiopotébw czy zmartwie Niekiedy takie zdarzenia
ukladaj sk w pasmo przyczyn oraz skutkéw, ktore doprowagdz#y silnego obrienia
wytrzymalaici dziecka i wywotup w nim stan zniegftenia, utatwigjcy reagowanie ostrymi
duzymi napadami gniewu. Wowczasxke ograniczenie swobody dziatania, sprzeciw, drobna
krytyczna uwaga wypowiedziana pod jego adreserhpjegczyn reakcji gniewu®

Inng grum powoddéw gniewu & podejrzewanie dziecka, zarzucanie mu
i oskaranie o uczynki, ktérych nie wygdzito, gdz tez, ktore inaczej interpretuje amili
osoba dorosta. | tak np. gniew wywotuje: pdzanie o klamstwo czy préby ukarania za
dziatania impulsywne, motywowane silnymi pigeiami emocjonalnymf’

W wieku przedszkolnym obserwujee sidwniez tzw. przemieszczanie ¢signiewu.
Chodzi o przesterowanie zachawagresywnych motywowanych gniewem na osoby i
przedmioty, ktére nie gs powodem gniewu. Zazwyczaj powoduje to strach, yktor
powstrzymuje dziecko od napastliged wymierzonej ku osobom, mggym odpowiedzié i
wyrzadzi¢ przykras¢ dziecku. $ to przede wszystkim dosh, ktorych reakcje dziecko ju
zna z déwiadczenia oraz rowdmicy i starsze dzieci, ktére silniejsze od niego i przez to
budz w nim kk przed rewazem3®

W omawianym okresie dziecka, zwraca swag na informacyjne znaczenie emocji
gniewu. Mae to by znakiem dla opiekunéw i wychowawco#e dziecko napotyka na jakie
problemy, ktérych samo nie m® przezwygjzy¢. Konieczna okazuje &izmiana w

organizacji trybu jego zycia oraz codziennych warunkow

% lbidem, s. 118.

% M. Przetacznikowa, Wiek przedszkolny, W: Kebrowska (red.)Psychologia dzieci i mtodzig Warszawa
1984, s. 491.

% Ibidem, s. 491.
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w rodzinie albo w przedszkolu. Nailezatem przéledzic warunki, w jakich dziecko reaguije
gniewem. Nasfpnie zastanowisk, czy nie ogranicza sizbyt czsto jego swobody. Okaga
si¢ moze, ze tylko trzeba odpowiednich poprawek, aby usuniekorzystne, agresywne jego
postpowanie. Wobec tego dziecko rozgniewane potrzebujeakich sytuacjach gtéwnie
zyczliwej pomocy?®

Nastpng emocy, ktérys mazna juz zaobserwowaw tym wieku jest zazdkg. Pojawia
sic ona w rénych sytuacjach spotecznych, ale tylko w stosuriknigktérych os6B°

Dziecko jest zazdrosne przede wszystkim o ludzinykth kocha, niewae czy to
bedzie srodowisko rodzinne czy teprzedszkolne. Podstgwzazdrdci stanowi obawagze
osoby te w jakirf odczuciu utraci, ha rzecz kagmnego. Staje gito jednoznaczne z tyme
taka wana zyciowo osoba akceptuje kaginnego (najcgiciej dziecko, ché maze to by
dorosly) z nierealy nieprawdzivg lub rzeczywisi szkody dla zazdrosnego maluchag ®
osoby, ktére zaspokajgj jego potrzeby, tak np. wae dla niego, jak potrzeba exi oraz
bezpieczastwa, sprawiaj mu swoim posfpowaniem radg, wywolujac zadowolenié?

Dziecko mae uwaa¢ za swych przeciwnikow tych dorostych lub inne dziktére
korzystaj z opieki os6b przez nie wyndionych. Wydaje mu §j ze od owej wyranionej
osoby otrzymuje ono mniej czdétd, poniewa dla niego przypada tylko e&
zainteresowania. Natomiast innym osobom jest uaizi)reszta” owego zainteresowaffa.

Pierwsze dzieci w rodzinie gs das¢ czsto najbardziej zazdrosne, bowiem
przyzwyczaily s do wyptkowego posiadania uc&uodzicow. Z tego tepowodu, przybycie
naswiat drugiego dziecka, stanowi zazwyczaj problemmaiwizzania®®

Uczucia zazdreci pojawiap sk, gdy dziecko naprawedutraci mitas¢ osoby przez
siebie wyranionej, tzn.,ze rzeczywicie przestato by przez ni kochane. Dziecku temaze
sic wydawa, ze utracito uczucia ukochanej osoby, €hoaprawd s3 one tylko mniej
przejrzyste i dotad, ujawniagc st za pdrednictwem jej zachowania w stosunku do
dziecka. Mae take nasipic utrata uczd (przezywanych
W rzeczywistéci przez osop wyrozniam) przez dziecko, ktore nie wierzye jest wciz
kochane, a opiekicze zachowaniacsivobec niego daviadcza, jako nieszczefé.

Zrodiem uczd zazdréci dziecka mae byé réwniez miejsce w rodzinie albo

w przedszkolu. Male dzieci zazdroszctarszym pewnych przywilejow, tegze wolno im

¥s. GerstmanRozwdj ...pp. cit., s. 121.
“Obidem, s. 121.
“Lbidem, s. 121.
“2E. B. HurlockRozwéj ...pp. cit., s. 393.
“ bidem, s. 393.
S, GerstmaniRozwdj ...pp. cit., s. 122.



spelig& pewne czynnai, pozyskiwa korzysci oraz przeywaé przyjemndéé
w warunkach zabronionych dla mtodszych. Dziecis#tiarchodz do kina, w co innego &i
bawg, grap czy tez ucz sk pisa. Zazdréé mozna tatwo wywoté, gdy od matych dzieci w
rodzinie albo w przedszkolu wymage,skeby swoimi sukcesami, metodami zachowania
przewyzszaly lub co najmniej dotrzymywaty kroku starszymetiom. Najczsciej chodzi tu
o to,zeby byly ,grzeszne”, jak starsze dzieci, abygtaie pomagaty osobom dorostym i pilnie
wypetniaty polecenia. Dok, ktorzy maj
W grupie dziegicej swoich pupiléw, spowaznym powodem uczuzazdréci.*®

Zachowanie dzieci, ktéregszazdrosne jest bardziej atorodne. Mana jednak
wymienit typowe, najcgiciej wystpujace reakcje dla dzieci w wieku przedszkoln§fn.

Zazdra¢ jest zwyczajn reakcy na obecy, przypuszczakpalbo zapowiedzianutrat
mitosci. Wynika ze ziéci, ktéra wzbudza postawwzburzenia, a jest skierowana przeciw
ludziom. Osoba zazdrosna jest niepewna éicgtochanej osoby oraz boksstracé swoje
obecne miejsce w jej uczuciach. Uczucie zagmrgest zawsze wywolywane sytuacp
charakterze spotecznym. Mua wyr@ni¢ trzy gtdbwne sytuacyjne powody zazétp przy
czym, znaczenie kde] z nich zmienia gi
z wiekiem dzieckd’

Po pierwsze, przewaga dzierych wuczé zazdréci ma swoje zrédio
w warunkach istnigcych w srodowisku rodzinnym. Gdy w rodzinie pojawieshowe
dziecko, ktére zajmuje czas oraz opie@dzicow, starsze dzieci caugic zaniedbane. Powoli
zaczynaj odczuwa pretensj do nowego dziecka i do mati.

Zblizone reakcje stwarza rowridaworyzowane ktéregoz dzieci przez rodzicow.
Wielu opiekunow, nie §wiadamiagc sobie tego, skupia ¥ksz uwag na dziecku, ktére jest
bardziej zdolne, grzeczne i bardziej kogleaj Uprzywilejowane mae by jednoczénie
dziecko chore albo niepelnosprawne. Zazwyczaj fgmawanie dziecka ma swoj powdd w
preferencjach dotygezych pici. Na ogot ojcowie mowj ze pragrm miec synow, lecz z reguly
53 bardzo wyrozumiali i mili dla cérek. Zazwyczaj rkatvola syndw i g bardziej dla nich
wyrozumiate. Dziecko nie uprzywilejowane

w rodzinie szybko zauwa ré&nice w sposobie traktowania i wymswoje niezadowolenfg.

“ Ibidem, s. 123.
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Po drugie, sytuacje spoteczne w przedszkolu wyzwalastarszych dzieci wiele sporo
uczut zazdrdci. Zazdrg¢ powstatla w domu, d6 czsto przenosi si do przedszkola.
Sprawia, ze  dziecko uwza  wszystkich  zarowno  wychowawcow,  jak
i rowiesnikoOw za osoby zagfajace jego odczuwaniu pews. Dzieci, aby zwgkszye swoje
poczucie bezpiechstwa, wybieragj sobie na najhiiszych przyjaciét nauczycieli lub
kolegow. Traktyj ich prawie, jak sw wlasnag¢ i s3 zle, gdy osoby te zwracajpwag na
kogos innego. Zazdr& zazwyczaj znika, gdy dziecko w sposéb sty dopasuje sido
panujcych warunkéw. Mee jednake wybuchié¢ na nowo, gdy nauczyciel porownuje dane
dziecko z innymi dziémi lub ze starszym rodastwem>°

Po trzecie, zazdéé wzbudza sytuacje, kiedy dzieci odczuyyaje § pozbawione
posiadania tego, co jest wktadem innych dzieci. foglzaj zazdréci wywodzi s¢ z zawsci,
tzn. emocjonalnego stanu &, bgdz wzburzenia skierowanego wobec drugiej osoby,
posiadajcej przedmiot zawci. Zawis¢ jest formy pozadliwosci. Stosowanie w stosunku do
rodzeastwa zasady: ,kalemu rowno”, nie zawsze rozyzuje to problem zazdfoi. | tak na
przyktad dzieci uwzaja, ze ze wzgidu na starszestwo powinny dosia wiecej niz ich
miodsze rodzestwo>*

Jednym ze znanych standéw emocjonalnych u dzieckha t@ I¢k. Jest stanem
uczuciowym o przykrym zabarwieniu, ktéry &y z nas trwale odczuwa w swoifgciu.
Odgrywa on take czsto funkcg ostrzegawcg Kiedy pojawia si w zdarzeniach
rzeczywistego niebezpieamtwa, pozwala unikge okolicznaici niebezpiecznych, dolz
trudnych. Poczucie umiarkowane géu nie tylko nie zaktdca prawidiowego funkcjonowani
ale dodatkowo jest badem dzialajcym korzystnie na nassprawnéé psychofizyczn.>?

Lek to oczekiwanie na pojawienie ¢siniebezpiecznego, ale nieokienego
wydarzenia; to wrzenie niepokajcej watpliwosci. Ta ujemna niecierpling jest blisko
spokrewniona ze strachem, takewiw wickszaici zdarzé oba te pajcia stosowane as
wymiennie>?

Zarbwno maly czlowiek, jak i dy najczsciej doznaje dku przed tym

co nieznane. Czy tog¢bzie niezidentyfikowany szum, czyztanroczna przestrie bgdz

*% Ibidem, s. 394.

*! Ibidem, s. 394.

2 A, Skalska, Co to jestk, W: ,Lider” 2003, nr 5, s. 8.

% 3. RachmarZaburzenia¢kowe. Modele kliniczne i techniki taraupeutyczrepthktykéw pacjentévGdaisk
2005, s. 10.



niewiadoma sytuacja z obcymi ldi. Podstawow przyczym odczuwanego przy takich
okazjach niepokoju jest fakte s one niewiadomé?

Jednak cziowiek dorosty da lepiej potrafi radzi sobie w takich sytuacjach, aeli
dziecko. Gtéwn metody obrony przedgkiem jest odpowiednie rozpoznanie rzeczywisto
Dorosty zazwyczaj znacznie skuteczniej potrafi oz potencjalne zageenie. Chocia z
réznych wzgédow maze St ich obawid, to obawy te $
w gitbwnej mierze zwizane ze spodziewanymi nieprzyjerdciami, a nie
Z uogOlnionym strachenye ,oni cé mi zrobg”, jak to czsto bywa u dzieci. U oséb
dorostych negatywne emocje zwéane s z kkiem, ktére wystpuja bardzo krotko
i pokonywane $ przez zastanowienie oraz pragnienie rozpoznanczyavistaci,
np. whczenie swiatta. Inaczej problem ten wygla u dzieci. | ché my dorgli,
zapomniekmy wiele ze swojego dziawdtwa, to przecie wcigz pametamy, jak bardzo
baliémy sk pewnych rzeczy lub sytuacji, a w szczegétiamiektérych os6B>

Lek to stan, ktorego dwiadczag wszyscy, bez wzgtlu na pté czy wiek. Jednate
najmocniej dziata on na dziecko, ktére nie ma jeszmzwingtego zmystu, ktéry mogtby
poradzt sobie w warunkach doznawanegku.>®

Dziecinstwo to nie tylko najwspanialszy etagcia cziowieka. Dla dziecka jest to
rowniez czas wyjtkowo trudny, przegkniety lekiem przed tym co nowe
i odrzuceniem, a tade tsknot za rodzin.>’

W dzisiejszymswiecie potrzebna jest uminos¢ przystosowania sido trudnych
oraz nowych zada Odnosi s} to rowniez do dzieci, ktére dorastgj, wchodz w rézne
relacje interpersonalne, a t@kpoznag nowe grupy spoteczne. Wkraczanie w inne otoczenie,
niz rodzinne, niesie ze spmowe przeycia i wrazenia, ale take razne zmiany w osobowai
dziecka, ktore asto zwhzane § z odczuwaniem stanéwkowych. Zjawiska tego rodzaju
zauwaa sk najczsciej w chwili pofcia dziecka do przedszkoia.

Lek przebywa w samym dziecku niezal@® od przyczyny zewrznej, ktéra go
wywotlata. U malych dzieci, ma on charakter uogdhyioJest to rodzaj paniki, ktéra wypetnia
dziecko negatywnym uczuciem, agcym st z odczuciem osamotnienia, bezs#oioi

zagrazenia.Zrédlem bku jest tu psychika dziecka.

> T. Bochwic,Lek u dzieckaywarszawa 1991, s. 9.

*® |bidem, s. 9.
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Lek jest uczuciem znanym, ktéry dotyka niemabdego czlowieka, nawet tego
najmniejszego. U niektorych oséb przyczyny snapdiaze genetyczne, a u innych simi:
niepewne sytuacjgyciowe, nietatwe dzieastwo kydz tez traumatyczne przgcia.®

2. Formy przejawiania sie emocji

Wiek przedszkolny cechujecdbardzo duym, zr&nicowanymzyciem emocjonalnym.
Poniewa mate dziecko nie potrafi jeszcze kontrold@wswoich emocji, kade przeycie
dziecka uzewgtrznia s¢ niezwitocznie w jego zachowaniu. Przedszkolak meeuukrywa
swoich uczd, ktére charakteryzuje zmienstp gwaltownaé, krotkotrwalgé. Dziecko
wyraza swy radaé gtosnym smiechem, a gdy wpada w 2& krzyczy i tupie nogami,
niemake w jednej chwili potrafi przé¢ odsmiechu do te2*

Naturalnymi formami wyrzania emocji przez cziowieka dakie zachowania, jak:
ucieczka, atak, podskoki, wydawaniewdgckow, smiech, ptacz, itp. Ponadto istnjefakze
spotecznie wypracowane formy wyemia emocji, takie jak: taniecspiew, czynnéci
obrzdowe®?

Zasadnicz formg wyrazania emocji jest mowa. Wytanie emocji werbalnie nie
mie¢  charakter zaréwno krétkich  krzykéw (np. ,Och to raszne!”), jak
i dluzszych wypowiedzi (wyznania mitosn&.

Procesy emocjonalne posiagldjardzo ziaony charakter i zachodzenie ich, da si
zauway¢é na rénych poziomach funkcjonowania cziowie¥a.

Po pierwsze pobudzenie emocjonalne, zagqumictwem tzw. autonomicznego ukitadu
nerwowego (nazywanego ztewegetatywnego), wplywa na zmiany czyReionaradow
wewretrznych, np. sprawia zmiany rytmu oddychania, praeyca, kizenia krwi czy
aktywnasici  ukladu trawiennego. W  wyniku tego pojawgiaj s doznania

o charakterze fizjologicznym, a tak objawy, ktore g obserwowane z zewtrz, takie jak:
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pocenie s, blednécie skory czy czerwienienieesiTe grupe objawow emocji ogélnie mma
nazwa, jako przejawy wegetatywrfa.

Po drugie emocje wyfajg Sie w réznego rodzaju reakcjach ruchowych. Pobudzenie
emocjonalne uzewitrznia s¢ na przykfad w postawie ciata i wyrazie twarzy, wjgwieniu
sie ruchow mimowolnych, deniu gk, tikbw oraz w rénych formach wokalizacji (krzyk,
smiech). Do tej grupy mma take zalicz¢ bardzo ziéone ruchy oraz zachowania o
charakterze ,wytadowagym”, np. podskakiwanie, taniec, bieganie, chwytasii za glove,
zaciskanie dioni, wygeanie komd czy tez nawet bicie, itfS°

Po trzecie emocje wytwarzajrowniez konkretne zmiany w staniéwiadomaci,
wyrazajac Sk pod formy pewnych procesow umystowych. Te wige postacie ich ujawniania
sic ;3 wypowiadane, kiedy czlowiek daiadcza czegoczy tez doznaje jakiegouczucia®’

Formy reagowania uczuciowego przechpaadocznym zmianom rozwojowym; w
szczeg6lnéci zmiany te odnoszsie do ruchowych oraz umystowych objawéw emdgii.

Dziecko przyswaja w sobie emocje, w procesie uezsij przejmugc je od swojego
otoczenia spotecznego. Natomiast te wzory reag@yakiore ma w duzym stopniu
charakter wrodzony, to w procesie rozwoju wzbogacak | przeciwstawd,
np. pojawiag sk réznego rodzaju ptaczu czymiechu®

Emocje tylko niekiedy wyrzane g werbalnie. Natomiast znacznie¢ézie] odbywa
sic to za pomog wyrazu twarzy, gestow, tonu glosu. Sposobem doentacji
w uczuciach innych oséb jest wmiavos¢ odczytywania oraz wigiwego analizowania
sygnatéw niewerbalnycf.

Rozpoznawanie emocji jest mliwe dzigki temu, ze przeywanie przez jednosgk
konkretnych uczé, a w szczegolnei tych podstawowych, ujawniagsna zewgtrz przez
charakterystyczndla nich ekspresj’

W stanach radosnego pobudzenigiki ust zostaj podciagnicte ukanie do gory.
Nastpuje wypukidé skory pontej oczu, a take tworz sk zmarszczki przy zevgtrznych
kacikach oczu, jednoczeie powtkszajy sk zrenice. Dz¢ki temu radé¢ mozna zobacz§ na
calej twarzy, wokoto ust, oczu i w samych oczacloziva p tez zauway¢ po tonie i tempie

moéwienia, wydawanych zviekach, specjalnych gestach oraz ruchach catego. cida
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wzgledu na to,ze ekspresje ucZumap nie tylko znaczenie komunikacyjne, ale rownie
biologiczne, tzn. przygotowaijorganizm do calkiem innych reakcji. U osoby, ktpraezywa
rada¢, szczscie (ktore to uczucia pojawigjse w sytuaciji, gdy jednostka stwierdzie
okreslone zdarzenie oznacza gmniccie przez ry jakiegs celu) zweksza s¢ aktywnaé
mobzgu. Nastpuje wtedy wzrost oggalnej energii i pojawia siuspokojenie, gotowid oraz
zapat do podejmowaniadych zada i oskgania rénych celow’?

Zadowolenie to najtatwiejsze do zaakceptowania zpéredowisko uczucie. Dziecko
komunikuje je machag¢ rgczkami, Smiejac sk czy wesolo biegag. Bywa jednak takze
rodzice napomingjje, kiedy przy tym rolj duzo wrzasku. Dlatego wiele oséb nie potrafi
wyraza¢c nie tylko smutku, ale i radoi, ktérej tym samym nie me
w petni przeyé. Traci spontaniczrié oraz radéé zycia.”

Podczas przg/wania smutku nagpuje opuszczeniegkikdw ust, powstajzmarszczki
nasrodka czota, zewgirzne kaice brwi podnosgsi do goéry, oczy spogtlag w dot. Innymi
przejawami $ m.in. zgarbione plecy, opuszczone ramiona, spoeMia tempa mowienia,
spadek tonu oraz ngenia gtosu. Smutek albowiem pojawia si warunkach, gdy cziowiek
spostrzee, ze nie widzi maliwosci uporania s z danym problemem, ze wedu na niski
stan zasobow osobistych or@ndowiskowych. Jego wag funkcjg jest niesienie pomocy w
pogodzeniu Sie
z ustalom utra. W czasie przgywania smutku nagpuje wycofanie i zamkniecie ¢si
w sobie, co daje okagzdo ,optakania” straty czy rozczarowanej nadzi@owiadomienia
konsekwenciji, jakie niasdla pé&niejszegazycia jednostki’*

Smutek i przygabienie mog by¢ okazywane jako: brak sity i utrata zainteresowania
tym, co dziecko wczmiej lubito robt. Moze mig€ mate poczucie wargoi i wysoce
krytyczny stosunek do samego siebie. Objawamiarteg by¢ przypadidci fizyczne, np.
béle brzucha czy bole glowy.

Strach pojawia gina skutek gwaitownego, okltenego i przyttaczagrego fizycznie
zagroenia. Wysgpuje on w sytuacji, gdy cziowiek dojdzie do wnioskie nie ma
zadowalajcego potencjatu do uporanig i niekorzystnym zbiegiem okoliczéw lub tez nie
jest pewny,ze ten potencjat jest wystarczay. Gdy pojawia si strach, nagpuje wiksze

ukrwienie duych misni szkieletowych, co powoduje odptyw  krwi
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z twarzy i jej bladé. Podczas strachu ,zamiera nie tylko krewzyach”, ale zastyga,
chocia na chwit, cate cialo, co pozwala zysk&zas na lepgzocer sytuacji oraz wybor
wiasciwe] reakcji (ucieczki czy ukryciaeggi Cata koncentracja skupiag sia bezpérednim
zagrazeniu. Strach maluje eina twarzy, w postawie ciata, w sposobie méwienidake
dziatania. Specyficzne as dla niego zaolgglone oczy, podniesione
i $ciagnicte do siebie brwi, nagie i podniesione do gory powieki, krétkie zmarsiczi
czole, jak réwnie cofnicta i schowana w ramionach glowa. W czasie pyn&@nia strachu
mowa staje siglosniejsza oraz szybsZa.

Zlos¢ pojawia s¢ w skutek poniajgcej obrazy wiasnej osoby. Jej funkcjest
usunécie szkodliwych bogtow z otoczenia i zapobieganie szkodzie. Jest tdivwe m.in.
dzieki temu,ze do gk naptywa krew, dzki czemu fatwiej, np. chwyé€ibron, zacisac pigsc,
wymierzy¢ wrogowi cios. W trakcie przgwania zigci zaciskaj sk pigsci, glowa wysuwa
sie do przodu. Zmienia sitez wyraz twarzy. Pomniejszagie zrenice, rozszerzajnozdrza,
brwi s3 opuszczone, wargi stapk waskie, a twarz staje gizaczerwieniona. Wzrastazte
wysokdié tonu glosu oraz szybké méwienia’’

Wstyd pojawia s wtedy, gdy analiza sytuacji dokonana przez jedwodbprowadzi
ja do wniosku,ze to ona sama spowodowata niekorzystny stan rzedest to sytuacja
obwiniania samego siebie. Poczucieseiskierowane jest na siebie wywotanedsym, czy
tez niepotrzebnym zachowaniem. Inaczej mawiwstyd pojawia si w sytuacji, gdy
jednostka wyrzdzi szko@ innym ludziom lub nie sprosta wymaganiom ,ja ichesgo”. Jego
funkcija jest naprawienie wysrlzonej krzywdy
i pobudzenie do dziatania spotecznie oczekiwan@ggtyd i poczucie winy objawiagim.in.
rumieacem na twarzy, a niekiedyz@a innych, widocznych egciach ciata. Obserwujecsi
rowniez jakby kurczenie gicalego ciata oraz spuszczanie glowy w dét. Ucztcibowiem
laczy sk z poczuciem przekroczenia akceptowanej przezesietwimy zachowani&.

Przeréne g formy postpowania dziecka w wieku przedszkolnym, ktoréwiadcza
uczucia gniewu. NajtagodniejZormg okazywania gniewu jest milczenie. Dziecko nie
odpowiada na pytania kierowane do niego, nie podgm rozmowy
z osohy, ktéra byta przyczym gniewu, czsto nie rozmawia wowczas tak z innymi lucmi.
Czasem rozgniewane dziecko jest tylko ,w zlym huredr nadsane, mrukliwe, odpowiada

niecketnie, moéwi skrétowo, sipo odpowiadajc na pytania, burkliwie i ,pod nosem”
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mruczc poszczegolne stowa. Niekiedy znowu ppsivanie dziecka stajegsnadmiernie,
demonstracyjnie gkme: jest w zaczepnym nastroju, etiiie prowokuje i wykorzystuje
wszystkie sposobrioi, aby wszczé kiotnig, postpuje przekornie oraz przeciwstawig si

polecenion?
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